


BORGARO
Via Ciriè, 52.
bancadeltempodiborgarotorinese@live.it
Cell.: 339 779 3855
Orario: giovedì ore 15.00 - 17.00

CHIERI
Via Vittorio Emanuele II, n. 1
bancadeltempochieri@gmail.com
Cell.: 371 399 0395  
Orario: giovedì ore 10.00 - 12.00 

NICHELINO
Via Damiano Chiesa, 12
bancadeltempo.nic@gmail.com
Cell.: 338 488 2648
Orario: lunedì ore 15.00 - 17.00

PINO TORINESE
Strada San Felice 2
bancadeltempopino@gmail.com
rvgmcs@gmail.com
Cell.: 338 763 6250
Orario: Giovedì ore 10.00 - 12.00 

RIVAROLO CANAVESE
Banca del Tempo del Canavese
Via Ivrea
bancadeltempocanavese@gmail.com
Cell.: 349 561 9420
Apertura Sabato dalle 10 alle 12

SETTIMO TORINESE
via Galileo Ferraris n° 6
bdt.settimoto@libero.it
Cell.: 340 575 6747
Orario: martedi ore 9.00 - 11.00,
mercoledi ore 15.00 -18.00
sabato ore 15.00-18.00

TORINO (II Circoscrizione)
BdT “Dà valore al tuo Tempo”   
incontro.corrente@virgilio.it  
via Rubino 45                      
Cell.: 366 352 7737            
Orario: mercoledì  ore 15.00 - 19.00

TORINO (IV Circoscrizione)
Via G. Saccarelli, 18
bancatempo4ctorino@libero.it
Tel.: 011 44 39 304
Cell.: 347 592 1616
Orario: martedì ore 10.00 - 12.00

TORINO (VI Circoscrizione)
BdT “Tempo al Tempo”
Via Stefano Tempia 6
(presso Ludoteca Cirimela)
giochimpara@mclink.it
Cell.: 335 674 0110 
Orario: sabato 14.30 - 18.00 ca.

TORRE PELLICE
Banca del Tempo Valpellice
Via D’Azeglio 10
(presso Biblioteca Civica “Carlo Levi”)
bancatempovalpellice@gmail.com
Cell.:  Zanellati Antonio 339 377 1604
Sportello: 2° e 4° Venerdì ore 10.30 - 12.30 
presso la biblioteca di Torre Pellice;
Sportello: 1°- 3°- 5° Venerdì ore 10.00 - 12.00 
presso il locale comunale di Luserna San 
Giovanni, Via Roma 33.

VINOVO 
P.zza 2 GIUGNO N. 15 
bancadeltempo.vinovo@ hotmail.it
Cell.: 340 144 3854
Orario: martedì ore 10.00 - 12.00

Le Banche del Tempo del Coordinamento della Città Metropolitana TO



Scambiare il tempo è importante perché....

...c’è un momento per fare tutto,
perciò le cose che si possono

 fare sono tante.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

M

G

V

S

D

L

M

M

G

V

S

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

D

L

M

M

G

V

S

D

L

M

M

23

24

25

26

27

28

29

30

31

G

V

S

D

L

M

M

G

V

Gennaio



Scambiare il tempo è importante perché....

...ognuno si fa carico di qualcosa
e alleggerisce gli altri.
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Scambiare il tempo è importante perché....

...le idee ed i pensieri di ognuno
possono diventare fonte di piacere.
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Scambiare il tempo è importante perché....

...si distribuisce il lavoro in base
alle capacità e alle preferenze

di ciascuno.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

M

G

V

S

D

L

M

M

G

V

S

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

D

L

M

M

G

V

S

D

L

M

M

23

24

25

26

27

28

29

30

G

V

S

D

L

M

M

G

Aprile



Scambiare il tempo è importante perché....

...si confrontano pareri e idee diverse
per ottenere il risultato migliore.
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Scambiare il tempo è importante perché....

...si mettono a disposizione di tutti
le conoscenze di ognuno.
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Scambiare il tempo è importante perché....

...gli scambi migliorano
gli esseri umani.
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Scambiare il tempo è importante perché....

...non sei mai lasciato solo
ed ognuno porta il suo contributo.
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Scambiare il tempo è importante perché....

...ognuno impara dall’altro
e tutti si arricchiscono.
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Scambiare il tempo è importante perché....

...accettando le idee degli altri
si imparano cose nuove.
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Scambiare il tempo è importante perché....

...il sapere di ognuno
è utile a molti.
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Scambiare il tempo è importante perché....

...ciò che sembra impossibile
fare da soli, insieme si può fare.
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